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viennent du programme de mi se ®havabheunss des t
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point de d®part @wt rsendlite® dw marntuesuwre lla gauc

mite et une affiche sur votre droite marque |
s Il e sens horaire mais si vous d®sirez faire 1
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FONDS POUR LE DEVELOPPEMENT DU
SPORT ET DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

Le prolongement du sentier vers le lac Clair
a été réalisé grace au Programme d‘aide financiére aux
infrastructures récréatives et sportives du ministére de
I'Education et du programme Investir dans le Canada du
gouvernement du Canada, en partenariat avec la
municipalité de Riviére-a-Pierre et la MRC de Portneuf.
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4 SENTIER PEDESTRE LAC CLAIR

!acPoissonneux

BELVEDERE DU LAC
A POISSONNEUX

POINT DE VUE
DU LAC CLAIR

LAC CLAIR

A
R

PERCEE DU

PERCEE DU.LAC CLAIR
CLOCHER

5
— SENTIER LAC CLAIR 65KM CHUTES DE LA

’ POINT DINTERET = MARMITE

BIENVENUE AU SENTIER DU LAC
CLAIR

LE SENS HORAIRE EST SUGGERE
MERCI DE RESPECTER LA QUIETUDE DES AUTRES USAGERS
AUCUNE TOILETTE NI POUBELLE SUR LE SENTIER

EN RAISON DES ACTIVITES DE CHASSE ET DE TRAPPE SUR
TERRITOIRE, LES CHIENS NE SONT PAS ADMIS SUR LE SENTIER.

BONNE RANDONNEE
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L'HERBE A POUX .
Ca s’arrache

Juin Juillet
Début des allergies au pollen

\glga(/%rﬁg?nent Québec

Le pollen de I'herbe a poux provoque chez
les personnes allergiques le rhume des foins
et, parfois, la sinusite chronigue ou 'asthme.

Fleurs regroupées
en épis floraux

- =
: ’-i
i )

Tiges poilues

\ous reconnaissez cette plante?

Arrachez-la ou coupez-la au ras du sol
avant la fin juillet.

Ce geste simple contribuera a ameliorer
la sante de plus d'un million de Québeécois
allergiques au pollen de I'herbe a poux.

&

Feuilles

Sr"ofond'ément
écoupées
Juin, juillet, aoit: fini I'herbe a poux!
Santé Quebec.ca
et Services s::ciaux
Québec
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Service Incendie Secteur Est de Mékinac

| S0
L INCENDIE

Parl ons pri®vertMi on PW ) #06>. ?2 OM

Savepus que votre municipalit® a une r®gtemenpatrt
rendre ° votre domicile ?

En 2023, votre municipal i2t3® aa tdadcifet B .31lea2u. 7hp®te imme n |
Acc s au boOoti ment

Les v®hicules du service incendie doivent avw®itn -d
me nptar rume une cour ou un chemin, conf or mPment aux
tion ou de sa transformati on.

Les acc s priveacqgW®Wdepermnmat b®nti ménts doi vent

1 Avoir une |l@ugmairng i ®rm Wdres (20 pi);

1 Avoir une haut emoi nsi Bren dres (16 pi);

1 Comporter une pente maxi mal e de 1 2#m es aiunft edrasnesc tu

doit °tre inf®rieure ~ 509%;
1 atre con-us de mani re 7 r®sister audxnaoedmdige;s d
1 atre rédawn° tmast & i au@per mesbast tbutes | es conditi

1 agtre d®gag®s en tout temps.

Les bO©ti mamtcs sdemrt tlrouve sur des ac@cs prpo®s &aga
ments du ésreadendiee dsont rr ®put ®s ne pas b®O®n®f i ci er ¢
di e.

Le directeur du service de @sn®caucrci ts® pirnicve®n dniee ppeerunie
guat et efficace afin de permettre toute interven
phi ques, de capacit® apmorpoamcteea ud,e dea Irao ultaer geuurd du
tels cas, il peut aviser | e prafpfra cdttwa mr el elau ddrt ri ex
Parlons pr®vknMi bAPLM ! 1] O/ M

Savivowas que votre Service Incendie a besoin de vo
En effet, afin de permettre une ®valuation opti ma
des besoins particuliers ou sp®cifiqgues de <ertai
exhaustive, |l es citoyens pouvVvant nne® cRevsasciutaeyre munreed dea
vraient, sur une base volontaire bien s%r, en fai
de@ilde n®cessaire, gue ce soOoit pour eux mM°mMe oOouU U]

t ®s de fa-on confi é@drtriiel luem,e pneri meé tatarecenvtedgp ¢ ®mae o

per mettront dugxi rpopnmpuiserasd @quatement selon | es beso
Voi ci guel ques exemples de situations pouvant n®c
@uti sme, mobilit® r®duite, handicaps divers.

8



Juidhewt 2025 SERVI CE | NCENDI E

Parlons pri®yéntMiMo™M *6 UBKP. M
Saviveoas qgu@nkboratdauvgremnicen dotre adresse civVviqgue ¢

Que ce s@ambupawncel | a police ou |l es pompiers, aro-tr

gence, car chaque seconde compte.

C&st pourquoi votre num®ro @nmnw®a,u e’ tdroe tvi inblteo.ut t

Mais attention, °tre visible veut dire selon | a r
gtre affich® en tout temps, de fa-on ° °tre Vvisi
Ces num®ros doivent @G@wvomogi unne7@imans3 omo)d de hau
| argeur .

1 gtre de coul eur contrastante avec |l e fond sur | e

1 Seuflwea ill i sation des chiffres arabes est per mise

Al or s, noauisdez vous aider en vous conformant ~ | a r ®:q

adresse.

Parl ons pr-®vPnti ohP6 MMA?

Saviveoas que pr s du tiers des incendies de domicil
C'est pourquoi l e SI' SEM tient © vous mentionner | e
1 Nessayez ®aemandr ehn winl d easzvelc un verre d' eau.

1 Ne jamais d®pl acer un r®cipient dont | e contenu
q Pl acez rapidement un couvercle de di mension appr
q Fermez tous | es ® ®ments chauffants, |l e four et
M° me s |l e feu semble ®teint, veuill e@tTOUIOURSBdap
conduit de | a hotte et couvrir entre | es murs.

Pour @pilndoordnati on ou si vous avez des quest.i

[ 2dzNNA St WRGZOBVRBSHI &SIV XNBFEIAZ2YYS{AYyl O00O2Y
[ 2dZNNA St RdAdzZYLINEDSY¥SEYMBANSBSY YS{AYF Od0O2Y
¢St SLK 2y M M0 dzNB | dz Ydzy A OA LI 0

ﬂ Lac-aux-Sables I%I Notre-Dame-de-Montauban _'__J..L____ Riviere-a-Pierre
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D®part pour | a randonn®e exploratoire du sentier du

Les jeux gonfl ables ont

Cette journ®e se tenait dans

programme, BOUGEONS ENSEMBLE!&

arie L®veill ® nous a fait une bel
@ncien barrage hydro®l ectrique.
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